
□ KCI 자격검정 기술자격 평가 (스피드 레벨2)

연번 구분 레벨2 평가척도 점수 타이틀 제목 영상

1 기본 출발과 직선주로 활주시 상체의 흔들임 없는 스케이팅 10

2 주행평가 한팔, 양팔 흔들기의 원활한 동작 10

3 코너링 동작의 안정적 주행 10

4 밀기, 회수, 착지의 정확성 10

5 복장 및 태도 10

1 표현평가 뒤로 가기(심화) 5 KCI 뒤로 발붙여밀기 https://youtu.be/2CRpxtAeTGU

2 A자 돌기(좌우) 5 KCI A자 돌기 https://youtu.be/DDLqZeWRbVc

3 외발 타기(심화) 5 KCI 외발타기 무릎돌리기 https://youtu.be/b3ZMPJRth1Q

4 T자 멈추기 5 KCI T자 멈추기 https://youtu.be/0xo5FEuuYSQ

5 평행돌기 5 KCI 평행돌기 https://youtu.be/RKrrB7X4ZLM

6 코너링(뒷짐, 한손, 양손) 5 KCI 크로스오버 https://youtu.be/9VEpfP5MsJk

7 앞뒤 방향 전환 5 KCI 앞뒤 방향전환 https://youtu.be/PCoX6OmsRws

8 C자 돌기 5 KCI C자 돌기 https://youtu.be/fbmtINhsQIc

9 힘차게 돌며 발 들어 멈추기 5 KCI 힘차게 돌며 발들어 멈추기 https://youtu.be/qVOfZuLfyC4

10 힘차게 미끄러지며 멈추기 5 KCI 힘차게 미끄러지며 멈추기 https://youtu.be/BAtr_VVNMfE


